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{dMma Xe©Z

S>m°.Apñ‘Vm OJVmn
H$m¶©H$mar g§Mm{bH$m,
^maVr hm°pñnQ>b, nwUo. 

gw{dMma
qMVm hr Hw$R>ë¶mM Xþ:ImdaMm Cnm¶ hmoD$ eH$V Zmhr. 

{hVJwO

Once you replace negative 
thoughts with positive ones,
you’ll start having positive 
result.

Willie Nelson 

bmoH$g§»¶m dmT>r~amo~aM Amamo½¶ ì¶dñWoda ¶o>Umam VmU hm gd©l¥V
Amho. AW©ì¶dñWoVrb ‘mJUr d nwadR>çmMm {gÜXm§V ¶m{R>H$mUrhr
bmJy hmoVmo. AmOmar bmoH$m§Mr dmT>Umar g§»¶m d Ë¶mbm ~ao 
H$aÊ¶mgmR>r bmJUmar gmYZgm‘wJ«r ¶mVrb Xar {Xdg|{Xdg é§XmdV
Mmbbr Amho. gmh{OH$M Ë¶mH$maUmZo Amog§Sy>Z dmhUmar é½Umb¶o
Amnë¶mbm {XgV AmhoV. VmVS>rZo Am¶.gr.¶w.Mr JaO Agboë¶m 
é½Umbm Vr gw{dYm {‘iÊ¶mgmR>r, {H$Ë¶oH$Xm 

 Zgë¶mH$maUmZo 
{’$amdo bmJV Amho.   

Ord dmMdÊ¶mgmR>r 
àmW{‘H$ CnMma KoD$Z é½Umb¶mV ~oS> CnbãY

¶m gË¶ n[apñWVrMm ñdrH$ma H$aUo Amnë¶mbm H«$‘àmá Amho.
{H$Ë¶oH$m§Zm aº$mMr d  aº$KQ>H$mMr ^mgUmar JaO nyU© 
H$aÊ¶mgmR>r CnbãY aº$mMm nwadR>m H$‘r nS>V Amho. ‘mZdmg 
bmJUmao aº$ ’$º$ ‘mZdr earamVM ~ZV Agë¶mZo Vo 
{‘idÊ¶mgmR>r Xþgè¶m ‘mZdmZoM Vo XmZ H$amdo bmJVo. Ë¶m‘wioM
gd© XmZmV gd©loð> åhUyZ aº$XmZmMm C„oI Ho$bm OmVmo. aº$mMr
dmT>Vr JaO nyU© H$aÊ¶mgmR>r namH$mð>m H$amdr bmJV Amho.
W°bo{g{‘¶m é½Um§Zm Va OJÊ¶mgmR>r {Z¶{‘V aº$mMr JaO nS>Vo
d Vo {‘idÊ¶mgmR>r ZmVodmB©H$m§Zm gVV gVH©$ amhmdo bmJV Amho.
Aem doJdoJi¶m nmVi¶m§da AmO Amamo½¶ì¶dñWm bT>V Amho.
 
’$º$ ^maVmVM AmO àË¶oH$ dfu gw‘mao nmM H$moQ>r ¶w{ZQ> aº$mMr 
JaO ^mgV AgyZ Ë¶mVrb Oo‘Vo‘ 80 bmI ¶w{ZQ> aº$ O‘m 
hmoV Amho. Va 30 {‘{b¶Z aº$KQ>H$ àË¶oH$ dfu dmnabo OmV 
AmhoV. ¶m AmH$S>odmarda bj Q>mH$bo Va Amnë¶mbm ‘mJUr d  
nwadR>çmVrb ‘moR>çm V’$mdVrMr OmUrd hmoB©b aº$m{dZm EImÚmbm
àmU J‘mdmdm bmJUo ho ‘moR>o AmìhmZ AmO Amnë¶mg‘moa Amho.
H$maU gm¶Ýg AmO {H$Vrhr nwT>o Agbo Var ‘mZdr earamVrb
OQ>rb à{H«$¶m åhUOo aº$ V¶ma hmoUo ho AmnU CbJSy eH$bmo
Zmhr.  

aº$nwadR>çm~amo~aM ewÜX aº$mMm nwadR>m hm gwÜXm ‘moR>m
àíZ Amho. aº$mVyZ g§H«${‘V hmoUmao AmOma aº$XmË¶mH$Sy>Z
g§H«${‘V hmoUma ZmhrV ¶mMrhr H$miOr g§~§{YV KQ>H$m§Zm
¿¶mdr bmJV Amho. eodQ>r AZoH$ g‘ñ¶m§Mm gm‘Zm H$ê$Z
é½UmMm Ord dmMdÊ¶mbm àmYmÝ¶ XoV Agbobr Amnbr
Amamo½¶ì¶dñWm {ZpíMVM A{^Z§XZmg àmá Amho.   

’$º$ A§VJ©V {dVaUmgmR>r {dH«$sgmR>r Zmhr



dmMmb Va hgmb 

EH$ Vmg hoS>’$moZMm dmna Ho$ë¶mZo 
H$mZmV 700% OrdmUy dmTy> eH$VmV.

e§^a df© OJUmè¶m àË¶oH$ nmM 
‘mUgmVrb Mma {ó¶m AgVmV.

OodUm{dZm ‘mUyg H$mhr AmR>dS>o {Od§V
amhÿ eH$Vmo na§Vw Pmono{dZm 
’$º$ AH$am {XdgM {Od§V amhÿ eH$Vmo.

aº$XmZ gd©loð> XmZ

aº$XmZ H$m JaOoMo Amho

* aº$ earamÀ¶m ~mhoa {Z‘m©U hmoD$ eH$V Zmhr.
* EH$m aº$XmZmVyZ VrZ é½Um§Mm àmU dmMdbm OmD$ eH$Vmo.
* aº$mMr JaO d  nwadR>m ¶mV ‘moR>r V’$mdV Amho.
* àË¶oH$ XmoZ goH§$Xmbm EImÚmbm aº$mMr JaO nS>Vo.
* àË¶oH$ dfu EH$ {‘{b¶Z ZdrZ bmoH$m§Zm H°$ÝgaMr bmJU
   hmoV Amho. Ë¶mVrb {H$Ë¶oH$m§Zm {H$‘moWoanr Xaå¶mZ qH$dm
   XaamoOM aº$mMr JaO ^mgV Amho.  
* AnKmV Pmë¶mda ‘moR>çm à‘mUmV aº$mMr JaO ^mgVo.   

aº$XmZmMr à{H«$¶m

* ñdoÀN>oZo aº$XmZmg Amboë¶m àË¶oH$ aº$XmË¶mMr àW‘ 
   Zm|XUr H$ê$Z KoVbr OmVo.
* Amamo½¶mg§X^m©V àíZmdbr ^ê$Z KoVbr OmVo.
* H$mhr Amamo½¶ MmMÊ¶m Ho$ë¶m OmVmV.
* aº$XmZmg nmÌ R>aë¶mZ§Va 350 Vo 450 {‘br aº$ KoVbo
   OmVo.
* aº$XmZ Ho$ë¶mZ§Va EM.Am¶.ìhr.,{hnoQ>m¶{Q>g ~r, 
   {hnoQ>m¶{Q>g gr, ‘bo[a¶m, {g{’${bg(JwáamoJ) ¶m 
   AmOmam§gmR>rÀ¶m VnmgÊ¶m H$aUo H$m¶ÚmZo aº$noT>rda 
   ~§YZH$maH$ Amho.
* {Zñn¥h ^mdZoZo aº$XmZ H$aV AgVmZm VodT>çmM {Zñn¥h
   ^mdZoZo Amnë¶m Amamo½¶mg§~§Yr ‘m{hVr aº$XmË¶mZo XoUo
   JaOoMo Amho {ZamoJr aº$ {‘idÊ¶mÀ¶m Ñ{ï>Zo Q>mH$bobo Vo 
   n{hbo nmD$b Agob. 

WmoS>ogo hohr  $  

* Xþgè¶m§Zm ‘XV H$aÊ¶mgmR>r gmYmaUV: aº$XmVm aº$XmZ 
   H$aVmo.
* aº$XmZ Z H$aÊ¶mMr XmoZ H$maUo gm§{JVbr OmVmV. ‘bm 
   aº$ XoUo AmdS>V Zmhr d  ‘bm gwB©Mr {^Vr dmQ>Vo.
* earamÀ¶m EHy$U dOZmÀ¶m 7% dOZ aº$mMo AgVo. 
* d¶ df© 18 Vo 60 ¶m H$mimV aº$XmZ H$aVm ¶oVo.
* àË¶oH$ 90 {XdgmZ§Va aº$XmZ H$aVm ¶oVo.
* àË¶oH$ 90 {XdgmZ§Va aº$ {Xë¶mg Am¶wî¶^amV 30 
   J°bZ aº$ EH$ ì¶{º$H$Sy>Z {Xbo OmVo. ¶m‘wio gw‘mao
   500 bmoH$m§Mm Ord dmMy eH$Vmo.  
* Amo {ZJo{Q>ìh aº$JQ>mMm aº$XmVm hm Xþ{‘©i> g‘Obm OmVmo.
   aº$XmZmgmR>r dm A{YH$ ‘m{hVrgmR>r 

$^maVr hm°pñnQ>b ãbS> ~±H$
020/40555555 Ext. 760

gm¡OÝ¶ - ^maVr hm°pñnQ>b ãbS> ~±H$



boI 

¶moJ

¶moJJwé lr.{XZH$aamd ¶mXd 

dH«$mgZ 

hgm MH$Q>’y$

nm¶ ngê$Z ~gm,  nm¶ CMbyZ C^m H$am,S>mdm
hmV CMbyZ COì¶m nm¶mÀ¶m JwS>¿¶mdê$Z n{bH$S>o
Q>oH$m, COdm hmV ‘mJo N>mVr diyZ nmR>r‘mJo nmbWm
Kmbm. nmR>rMm H$Um nyU© dibm nm{hOo d ZOa ‘mJo
R>odm. nyU© pñWVr - COdm hmV nwT>o ¿¶m, S>mdm hmV
gai H$am, nm¶ ngê$Z nwd©pñWVr ¿¶m, 
¶mà‘mUo S>mdrH$S>o H¥$Vr H$am.
’$m¶Xo- ¶m‘wio hmV,nm¶,nmR>rMm H$Um,H§$~a nmoQ>,
¶H¥$V,ßbrhm ¶m§Zm CÎm‘ ì¶m¶m‘ hmoVmo. nMZ {H«$¶m,
‘Yy‘ohrda CÎm‘ Cnm¶.

COdm

COdm 

amOy - Am°naoeZ Z H$aVmM Vy hm°pñnQ>b‘YyZ H$m nimbmg?
~miy-Aao Zg© gmaIr åhUV hmoVr Km~ê$ ZH$m N>moQ>o Va Am°naoeZ Amho.
amOy - ‘J Ë¶mV niÊ¶mgmaIo H$m¶?
~miy - Aao Vr ‘bm Zmhr S>m°³Q>am§Zm åhUV hmoVr.......  

‘{hbm-‘mÂ¶m Zdè¶mbm amÌr PmonoV ~mobÊ¶mMr
gd¶ bmJbr Amho.
S>m°³Q>a - Vwåhr Ë¶m§Zm {Xdgm ~mobÊ¶mMr g§Yr 
XoV Om........ 

A{YH$ gwa{jV aº$mH$[aVm {deof VnmgÊ¶m

A‘oarHo$Vrb emók S>m°.am°~Q>© ½¶mbmo d ’«$m§g ‘Yrb emók
S>m°.bH$ ‘moÝVo{ZE ¶m§Zr ES²>g ¶m J§^ra {dH$mamMm {dfmUy emoYyZ
H$mT>bm d Ë¶mMo {d{dY ‘mJmªZr hmoUmao àgmaU OJmbm gm§{JVbo.
Ë¶m ‘mJm©n¡H$s aº$ g§H«$‘Um‘YyZ hmoUmao àgmaU gdm©V J§^ra
Agë¶mZo ^maV gaH$maZo 1988 gmbr ^maVmVrb gd© aº$noT>çm§-
gmR>r Ë¶m H$mimV CnbãY Agbobr Bbm¶Pm hr MmMUr aº$noT>r
‘YyZ {Xë¶m OmUmè¶m aº$mda A{Zdm¶© Ho$br. Ë¶mMm Mm§Jbm
n[aUm‘ {XgyZ Ambm. aº$ g§H«$‘Um ‘YyZ hmoUmao ES²>gMo àgmaU
~è¶mn¡H$s amoIbo Jobo,nU à‘mU ewÝ¶mda ‘mÌ AmUVm Ambo Zmhr.

H$maUm§Mm emoY KoVbm AgVm Ago bjmV Ambo H$s aº$XmË¶mMr
Bbm¶Pm hr MmMUr ZH$mamË‘H$ AgyZhr Vo aº$ ES²>gMo àgmaU
H$aÊ¶mbm gj‘ AgVo. Ago H$m hmoVo? Va aº$XmË¶mbm ES²>gMr
bmJU Pmë¶mZ§Va Ë¶mMr Bbm¶Pm hr MmMUr gH$mamË‘H$
¶oÊ¶mgmR>r H$mhr AmR>dS>çm§Mm H$mbmdYr Omdm bmJVmo. ¶m 
H$mbmdYrV aº$XmË¶mZo aº$XmZ Ho$ë¶mg Ë¶mMo aº$ Á¶m é½Umbm 
{Xbo OmB©b Ë¶mbm ES²>gMr bmJU hmoÊ¶mMr e³¶Vm AgVo. 
Ë¶m‘wio ¶m qdS>mo {n[a¶S> ‘Yrb ES²>gMo à‘mU H$go H$‘r H$aVm
¶oB©b ¶m Ñ{ï>Zo à¶ËZ gwê$ Pmbo. aº$ narjUmnojm aº$XmË¶m§À¶m
{ZdS>rda A{YH$ ^a Úm¶bm hdm Ago bjmV Ambo. Ë¶mgmR>r
aº$XmË¶mMr A{YH$ H$mQ>oH$moa Mm¡H$er gwê$ Pmbr.Ë¶m‘Ü¶o Ë¶mMm
d¡ÚH$s¶ B{Vhmg,b¢{JH$ dV©Z,ì¶gZo ¶m g§~§Yr ZmOyH$ àíZ 
{dMmaUo ^mJ nS>bo.EH$m nojm A{YH$ ì¶º$s¨er emar[aH$ g§~§Y,
doí¶mJ‘Z,g‘qbJr g§^moJ,{eao ‘YyZ ‘mXH$ Ðì¶ Q>moMyZ KoÊ¶mMo
ì¶gZ Aem A{Ve¶ ZmOyH$ Jmoï>tda aº$XmË¶m§er MMm© d ¶mo½¶
Vo g‘wnXoeZ H$amdo bmJo. Vo gJi¶mM aº$XmË¶mÀ¶m nMZr 
nS>Ê¶mgmaIo ZìhVo. H$mhr aº$XmË¶m§Zr Ë¶mH$S>o H$mZmS>moim Ho$bm.
Ë¶m‘wio aº$ g§H«$‘Um‘YyZ hmoUmao ES²>gMo à‘mU eyÝ¶mda AmUVm
Ambo Zmhr.  

{d{dY nmVi¶m§da MMm© hmoD$Z doJdoJio {dMma ‘m§S>bo Jobo Ë¶mVyZ
aº$XmË¶m§Mo à{ejU hmM ¶mo½¶ ‘mJ© {ZKmbm. Ë¶m‘wio Am‘ OZVoZo
ho bjmV KoVbo nm{hOo H$s, aº$XmZmbm OmVmZm Amnë¶mbm 
{dMmabobr ‘m{hVr aº$noT>rMoo S>m°³Q>a {dMmaVrb Vr AË¶§V
àm‘m{UH$nUo gm§{JVbr nm{hOo. VaM é½Umbm gwa{jV aº$ {‘iy eHo$b. 
$Xaå¶mZÀ¶m H$mimV emók ‘§S>ir qdS>mo {n[a¶S> ‘Yrb ES²>gMo
àgmaU H$go H$‘r H$aVm ¶oB©b ¶m Ñ{ï>Zo à¶ËZ H$aV hmoVr. 

hm qdS>mo {n[a¶S> H$‘r H$aÊ¶mgmR>r AmYw{ZH$ V§ÌkmZ
emoYÊ¶mV Ambo. Ë¶m‘Ü¶o Ho$‘rbw{‘ZogÝg,aoS>rAmoBå¶wZmo,
AÝQ>rOoZ Q>opñQ>¨J Aem {d{dY àH$maÀ¶m VnmgÊ¶m§Mm 
g‘mdoe hmoVm. nwUo ehamVrb H$mhr aº$noT>¶m§‘Ü¶o ¶m
VnmgÊ¶m CnbãY AmhoV.

emókm§Zr ¶mhrnwT>o {dMma H$ê$Z aº$XmË¶mÀ¶m earamVrb
{dfmUybmM emoYÊ¶mgmR>r gwadmVrbm A°ÝQ>rOoZ Q>opñQ>¨J d
AmVm Ë¶m {dfmUyMr A§VJ©V aMZm XmI{dUmar Ý¶wp³bH$
A°{gS> A°påßb{’$Ho$eZ (EZ.E.Q>r.) Q>oñQ> emoYyZ H$mT>br
Amho. nU hr VnmgUr gÜ¶mVar Iyn ‘hmJS>r Agë¶mZo
AmO g§nyU© Xoe Aem g§^«‘mV Amho H$s aº$mÀ¶m A{YH$
gwa{jVVogmR>r hr VnmgUr XoemV O‘m hmoUmè¶m aº$
¶w{ZQ>da H$amdr H$s Zmhr? 

S>m°. {Xbrn dmUr, E‘.S>r.
aº$noT>r {d^mJ à‘wI,
^maVr {dÚmnrR> 
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News @ a glance 

^maVr {dÚmnrR> ¶w{Zìh{g©Q>r 17 dm nXdrXmZ g‘ma§^ g§nÞ Pmbm.

aº$XmZ {e~ramMo Am¶moOZ  

bo~a bm° H$m¶©emioMo Am¶moOZ 
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